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Hygienekonzept für den Jugendfußball bis 14 Jahren 

Gültig ab 15.03.2021 

 

Allgemeines: 

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des 
DFB-Leitfadens ,,Zurück ins Spiel´´ und den vom Landessportbundes Hessen 
veröffentlichen regionalen Anpassungen. 
 
Die neuen Verordnungen und Regelungen des Landes Hessen für den Freizeit- 
und Breitensport besagen, dass der Kinder- und Jugendsport bis einschließlich 14 
Jahre möglich ist. Die Grundlage dafür ist eine Inzidenz von unter 100 im Land 
Hessen. Bei einer 3- tägigen Inzidenz über 100, wird der Trainingsbetrieb wieder 
niedergelegt. 
 
Sollte es eine Schulschließung oder einen Infektionsherd im Umkreis geben, wird 
das Training ausgesetzt. 
 
Die neuen Regelungen gelten ab dem 15.03.2021 für den gesamten 
Trainingsbetrieb des SC Edermünde für Kinder bis 14 Jahren (Fußball und 
Kinderturnen) auf den Sportplätzen in Haldorf, Holzhausen und Grifte. Bei einer 
Nichteinhaltung der Regelungen gilt ein sofortiger Ausschluss des 
Trainingsbetriebes. 
 
Bei weiteren Rückfragen steht der Verein, sowie die Jugendleitung zu Verfügung 

Verein: 

Telefon: 05665-1889815 

Danny Overkamp 

Koordinator Kinder- und Jugendsport  

Danny.overkamp@sc-edermuende.de 

Jugendleiter: Pascale Thierbach 

Pascale.thierbach@sc-edermuende.de 
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1. Allgemeine Hygieneregeln auf dem Sportplatz 
 
- Es gelten die AHA Regeln (Abstand-Hygiene-Alltagsmaske) 
- Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen 

Bereichen außerhalb des Spielfeldes. Außerdem ist das Tragen einer 
medizinischen Maske auf dem gesamten Gelände Pflicht. 

- Je Kind darf eine Betreuungs- oder Begleitungsperson mit aufs Trainingsgelände 
- Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmung) sind zu 

unterlassen. 
- Das Händewaschen oder Hände desinfizieren bei Betreten der Anlage ist für alle 

Pflicht. 
- Spucken und Nasenputzen auf dem Spielfeld wird unterlassen. 
- Bei Verdachtsfällen oder Symptomen, die auf eine Erkrankung der Kinder- 

und Jugendlichen hindeuten, ist eine Teilnahme am Training ausdrücklich 
verboten. 

- Falls bei Spielern oder beteiligten Symptome auftreten, dann wird 
unumgänglich der Verein informiert. 

 

2. Ablaufplan Training 
 
- Die Kinder werden von den Eltern am Eingang dem zugehörigen Trainer 

übergeben. Max. dürfen dabei Kinder aus 2 Haushalten anstehen. 
- Alle Personen, die das Gelände betreten müssen, entweder die Hände 

waschen oder Hände desinfizieren. 
- Zur Kontaktverfolgung wird eine Teilnehmerliste geführt. 
- Die Kabinen und Duschräume bleiben weiterhin geschlossen, die Toiletten 

sind aber zugänglich mit einer Mund-Nasen Bedeckung. 
- Kinder und Trainer dürfen beim Betreten des Feldes, den Mund-Nasenschutz 

ablegen. 
- Trainingstrikots- oder Spielerleibchen werden nicht getragen. 
- Die Materialien werden nach dem Training desinfiziert. 
- Nach dem Training werden die Hände gewaschen oder desinfiziert. 

 

 


